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TEST DIAGNOSTYCZNY NA FMS
ZGODNY Z KRYTERIAMI DIAGNOSTYCZNYMI ACR | EULAR 2010/2016

WSTEP

KROK 1: WYPELNIJ TEST JEZELI TWOJ BOL TRWA DtUZEJ NIZ 3 MIESIACE.

KROK 2: WYPEENIAJAC TEST SKUP SIE WYLACZNIE NA DOLEGLIWOSCIACH Z BIEZACEGO

TYGODNIA.
Np. jesli wypetniasz test w Srode rozwazaj jedynie dolegliwosci od zesztej srody do dzis. Mozesz

wypetniac ten test nawet co tydzien i w ten sposéb monitorowac swoje schorzenie.

KROK 3: WYPEENIAJAC TEST UWZGLEDNIJ BIEZACE EFEKTY LEKOW | TERAPII.

Np. jezeli jestes na wysokich dawkach tramadolu z powodu nieznosnego bélu w barku i dzieki temu
funkcjonujesz z niskim poziomem odczuwalnego bélu, sprébuj sobie wyobrazi¢ poziom bélu bez

stosowanego leczenia i uwzgledni¢ go w tescie.

KROK 4: WYPEENIAJAC TEST UWZGLEDNIJ INNE WSPOLISTNIEJACE, ZDIAGNOZOWANE

SCHORZENIA.
Np. jezeli masz zdiagnozowang neuralgie nerwu tréjdzielnego twarzy nie zaznaczaj tego obszaru w

tescie WPI.

KROK 5: TEST SKtADA SIE Z TRZECH CZESCI. WYPENIJ WSZYSTKIE ZANIM PRZEJDZIESZ DO

WYNIKOW.



CZESC PIERWSZA

WSKAZNIK ROZLEGLOSCI BOLU

KROK 1: ZAZNACZ WSZYSTKIE OBSZARY, W KTORYCH WYSTAPIt BOL W CIAGU BIEZACEGO

TYGODNIA

8 OBRECZ BARKOWA LEWA
s OBRECZ BARKOWA PRAWA

s RAMIE LEWE

s RAMIE PRAWE

8 PRZEDRAMIE LEWE

s PRZEDRAMIE PRAWE

s POSLADEK/ BIODRO LEWE

s POSLADEK / BIODRO PRAWE
a8 UDO LEWE

s UDO PRAWE

s PODUDZIE LEWE

8 PODUDZIE PRAWE

s 7UCHWA PO LEWEJ STRONIE
8 7ZUCHWA PO PRAWEJ STRONIE
s KLATKA PIERSIOWA

8 BRZUCH

8 SZYJA /KARK

8 PLECY CZESC GORNA

8 PLECY CZESC DOLNA

# INNE (np. DtONIE, TWARZ)

Lokalizacja obszaréw boélu
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KROK 2: PODLICZ SUME WSZYSTKICH ZAZNACZONYCH OBSZAROW | WPISZ JAW OKIENKO:

SUMA OBSZAROW BOLU

WPI

TO JEST TWOJ WSKAZNIK ROZLEGLOSCI BOLU



CZESC DRUGA

KROK 1: ZAPISZ W ODPOWIEDNICH OKIENKACH POZIOM NASILENIA PONIZSZYCH TRZECH

OBJAWOW NA PRZEtOMIE OSTATNIEGO TYGODNIA KORZYSTAJAC ZE SKALI OD 0 -3.

0 — BEZ PROBLEMOW

1 — DROBNE PROBLEMY, GtOWNIE DELIKATNE | SPORADYCZNE

2 — UMIARKOWANY PROBLEM ZWRACAJACY NA SIEBIE UWAGE, CZESTO OBECNY LUB O SREDNIM

NASILENIU

3 — POWAZNY, CIEZKI PROBLEM, CIAGLY, NIEUSTAJACY, UTRUDNIAJACY FUNKCJONOWANIE

ZMECZENIE

BUDZENIE SIE NIEWYSPANYM

PROBLEMY NATURY
POZNAWCZE)

KROK 2: ZSUMUJ SWOJE TRZY WYNIKI W JEDEN WSKAZNIK | WPISZ SUME W OKIENKO:

SUMA GEOWNYCH OBJAWOW
SS-a




KROK 1: ZAZNACZ WSZYSTKIE DODATKOWE OBJAWY, KTORE WYSTAPILY W OSTATNIM TYGODNIU.

CZESC TRZECIA

BOL W MIESNIACH

ZESPOL JELITA DRAZLIWEGO
ZMECZENIE / PRZEMECZENIE
PROBLEMY Z PAMIECIA
PROBLEMY Z MYSLENIEM,
RACHOWANIEM

OStABIONE MIESNIE

BOt GLOWY

BOL / SKURCZE W JAMIE BRZUSZNE)

DRETWIENIA MROWIENIA
ZAWROTY GtOWY

BEZSENNOSC

DEPRESJA

ZAPARCIA

BOL W GORNEJ CZESCI BRZUCHA
NUDNOSCI

NERWOWOSC

BOL W KLATCE PIERSIOWE)
ROZMAZANY OBRAZ

GORACZKA

BIEGUNKA

SUCHOSC W USTACH
SWEDZENIE SKORY
SWISZCZACY ODDECH
OBJAW RAYNAUDA

SKtONNOSC DO POKRZYWKI | OBRZEKOW

DZWONIENIE W USZACH
WYMIOTY
ZGAGA

WRZODY USTNE, OPRYSZCZKI, AFTY
UTRATA / ZMIANA ODCZUCIA SMAKU

NAPADY PADACZKOWE
SUCHOSC oczu

SKROCENIE ODDECHU
UTRATA APETYTU

WYSYPKA

WRAZLIWOSC NA PROMIENIE
StONECZNE

PROBLEMY ZE StUCHEM
tATWE SINIACZENIE
WYPADANIE W£OSOW
CZESTE ODDAWANIE MOCZU

KROK 2: ZSUMUJ SWOJE WYNIKI | SPRAWDZ SWOJ WSKAZNIK NA LISCIE PONIZEJ:

0 OBJAWOW

- WSKAZNIK 0

1 DO 10 OBJAWOW -> WSKAZNIK 1

11 DO 24 OBJAWOW - WSKAZNIK 2
POWYZEJ 25 OBJAWOW -> WSKAZNIK 3

KROK 3: WPISZ WSKAZNIK Z LISTY W OKIENKO ( 0, 1, 2, LUB 3)

SUMA INNYCH OBJAWOW




CZESC CZWARTA

KROK 1: PRZEPISZ SWOJ WYNIK WPI Z CZESCI PIERWSZE)

SUMA OBSZAROW BOLU
WPI

KROK 2: PRZEPISZ SWOJ WYNIK SS-a Z CZESCI DRUGIEJ | WYNIK SS-b Z CZESCI TRZECIEJ | ZSUMU)J
JE W TRZECIM OKIENKU
SS-a+SS-b=SS

SUMA SUMA SUMA

GLtOWNYCH  INNYCH  WSZYSTKICH

OBJAWOW OBJAWOW OBJAWOW
SS-a SS-b SS

KROK 3: UWZGLEDNIAJAC OTRZYMANY WSPOLCZYNNIK SS | WSPOLCZYNNIK WPI Z CZESCI
PIERWSZEJ TESTU SPRAWDZ SWOJ WYNIK W ODWROCONYM OKIENKU:

b
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KROK 4: PAMIETAJ, ZE POZYTYWNY WYNIK MOZE WSKAZYWAC ROWNIEZ NA WYSTEPOWANIE
INNYCH SCHORZEN DAJACYCH PODOBNE OBJAWY DO FMS, TAKICH JAK TOCZEN RUMIENIOWATY,
BORELIOZA, REUMATOIDALNE ZAPALENIE STAWOW ITP.

Z WYNIKIEM TESTU UDAJ SIE DO REUMATOLOGA PO PEtNA DIAGNOZE.

TEST OPRACOWALO OGOLNOPOLSKIE STOWARZYSZENIE FIBROMIALGII
W OPARCIU O KRYTERIA DIAGNOSTYCZNE ACR | EULAR 2010/2016
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